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Tematica: Comunicagao Alternativa e Ampliada.

Resumo:

Esse trabalho foi realizado em uma Escola Especial, localizada no bairro
Maracana, em cumprimento as exigéncias parciais para a aprovagao na
disciplina Pesquisa e Pratica Pedagogica V do curso de Pedagogia da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, que aborda a tematica da Educagao
Especial e Inclusiva. A proposta inicial do trabalho foi de acompanhar e
observar as aulas de Educacao Fisica dessa escola, no periodo da manha as
quartas-feiras, para a realizacdo de uma atividade que incluisse os alunos e ao
mesmo tempo auxiliasse a professora em suas aulas. Dessa forma, o trabalho
teve como objetivo auxiliar na comunicagao e interacdo da professora de
Educagao Fisica com os alunos, possibilitando assim, uma aula mais dinamica.
Para a realizacdo da atividade, conversou-se um pouco com a professora de
Educagao Fisica para saber como sao as aulas, o relacionamento dela com os
alunos, as suas dificuldades, o que poderia ser feito para auxilia-la. A partir do
relato da mesma, foram confeccionados cartbes pictograficos de Comunicagao
Alternativa para o atendimento desse objetivo. Devido a alguns problemas
como faltas da professora, eventos relacionados a Copa do Mundo e
aniversarios dos alunos, ndo se conseguiu atingir o objetivo esperado.
Entretanto, parcialmente, conseguiu-se alguns resultados importantes. Um
questionamento que surge, a partir disso, € sobre a formagao dos professores
de Educacao Fisica. Percebe-se que, assim como a formagao de professores
de outras areas, os profissionais de Educacdo Fisica também nao possuem
uma formagao adequada para trabalharem com a diversidade.
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PROMOVENDO COMUNICAQAQEM UMA AULA DE
EDUCACAO FISICA
Introducéo:

Sabe-se que a inclusdo de alunos com necessidades educacionais
especiais tem sido alvo de discussbes e polémicas, e que € de fato uma
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realidade da Educacéao atual. A grande discussao dessa proposta tem sido com
relacdo as adaptagbes necessarias para atender as necessidades desses
alunos, auxiliando-os a estarem de fato incluidos, promovendo a participagao
dos mesmos nas atividades realizadas por toda a turma. Até porque se
entende que “uma escola ou turma considerada inclusiva precisa ser, mais do
que um espago para a convivéncia [...]” (Glat e Blanco, 2007), ndo s6 a
presenca do aluno na escola, mas a realizacdo por sua parte, das mesmas
tarefas escolares que todos os alunos. Ao se pensar em inclusdo, deve-se
atentar para o ingresso, a permanéncia e a aprendizagem do aluno. (Glat e
Blanco, 2007).

Segundo a Resolugao CNE/CEB N° 2 de 2001, “Os sistemas de ensino
devem matricular a todos os alunos, cabendo as escolas organizar-se para o
atendimento aos educandos com necessidades educacionais especiais,
assegurando as condigbes necessarias para uma educagéo de qualidade para
todos” (Brasil, 2001, apud Glat e Blanco, 2007). Assim entende-se que a escola
deve se preparar para receber esse alunado, contemplando adaptacdes fisicas,
curriculares e pedagogicas. Nesse caso, as escolas vao se adaptando — ou
pelo menos deveriam — de acordo com as necessidades dos alunos. Ja no
caso de uma Escola Especial, pensa-se em uma escola que ja é adequada a
essas necessidades. Pela Lei, vé-se que a Educacao Especial se caracteriza
como “um processo educacional definido por uma proposta pedagogica que
assegure recursos e servigos educacionais especiais, organizados
institucionalmente para apoiar, complementar, suplementar e, em alguns
casos, substituir os servigos educacionais comuns [...]" (Brasil, 2001, apud, Glat
e Blanco, 2007).

Entende-se, portanto, que os recursos e as adaptacdes necessarias ao
aprendizado e participagao social do aluno dentro da escola, estdo presentes
no contexto de uma escola especial, servindo também como um apoio as
escolas regulares que estdo recebendo esse alunado. Porém o que se vé, de
fato acontecendo, ndo é bem o que esta escrito na teoria. Apesar das escolas
especiais terem sim esses recursos,como salas adaptadas, recursos de acesso
ao computador, recursos que permitam uma comunicacdo funcional entre
alunos e professores, e até mesmo uma formagao diferenciada por parte dos

professores, com uma especializacido voltada ao atendimento desse alunado,



125N 1984-2270

Iv EBEE 2 a 5 de novernbro

Cmﬁm‘lgﬁrg 2010 VI Encontra Nacional dos Pesquisadores da EducacgBo Especial o
7

muitas vezes 0 que se vé é que os profissionais ndo sabem fazer uso e muitas
vezes nem conhecem as adaptagdes, apesar de “terem” essa formagao. O que
resulta no fato de que os alunos acabam nao sendo atendidos de acordo com o
que necessitam, pois se um aluno nao oralizado n&o possui os instrumentos
necessarios para se comunicar de forma alternativa, sua relagcdo com os
demais e sua participagao nas atividades educacionais propriamente ditas sao
prejudicadas, nao sendo eficazes.

Essa questdo da comunicacdo € um assunto importante, pois se sabe
gue a comunicagao nao se restringe a fala, estando ligada a “comportamentos
sinalizadores que ocorrem, na interagdo de duas ou mais pessoas e que
proporcionam uma forma de criar significados entre elas” (Bryen e Joyce, 1985,
apud Nunes, 2003). Portanto, um balangar de cabega, um apontar, uma
expressao também sao formas de comunicacdo. Dessa forma, existem
recursos que privilegiam as diferentes maneiras que o individuo pode se
comunicar, sendo caracterizados como recursos de Comunicagdo Alternativa,
que € uma modalidade da Tecnologia Assistiva ' visando “atender as pessoas
sem fala ou escrita funcional ou em defasagem entre sua necessidade
comunicativa e sua habilidade em falar e/ou escrever” (Schirmer e Bersch,
2007). Ela tem por objetivo promover e suplementar a fala, garantindo assim,
uma outra forma de comunicar. Mas é importante enfatizar que a idéia nédo é de
substituir a fala e sim, contribuir para a promogdo da mesma (Manzine e
Deliberato, 2004).

Percebe-se, portanto, o porqué a atengao a esses recursos é pertinente,
pois eles sao a “voz’ dessas pessoas, a forma que elas tém de demonstrar
gostos, sentimentos, opinides, assim como todo mundo, s6 que de um jeito
proprio. Sem o uso de adaptacbdes para se comunicar, provavelmente o que
acontece é a adivinhagdo por parte das outras pessoas do que aquele
individuo deseja, ndo sendo considerado o pensamento real da pessoa.

E assim, confirma a questdo do prejuizo por parte do aluno, quanto a
nao valorizacdo do seu modo de comunicar no espago educacional. O que se

percebe, € que uma das disciplinas onde essas adaptacdes sao mais dificeis, &

! “Tecnologia Assistiva é uma expressio utilizada para identificar todo o arsenal de recursos e servigos
que contribuem para proporcionar ou ampliar habilidades funcionais de pessoas com deficiéncia e,
consequentemente, promover vida independente e inclusdo.” (Bersch, 2007)
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a Educacao Fisica. Outras disciplinas como Matematica e Ciéncias, muitas das
vezes acabem sendo mais faceis do professor fazer uso de outros materiais,
mesmo nao sendo de fato, um recurso de Comunicacao Alternativa. No caso
da disciplina citada anteriormente, a grande questédo €, como realizar o trabalho
efetivamente, sem o uso adequado dos recursos de comunicacao utilizados
pelos alunos? Até mesmo, pela grande importancia da disciplina no
desenvolvimento deles, ja que se configura como uma “estrutura
organizacional, se tratando como um todo, independente de ser Especial ou
Regular, se constitui entdo, em uma grande area de adaptagdo ao permitir a
participacdo de criangcas e jovens em atividades fisicas adequadas as suas
possibilidades, proporcionando que sejam valorizados e se integrem num
mesmo mundo” (Cidade e Freitas, 2005, apud Marocco e Rezer, 2009).

Para tanto, € necessario levar em consideracdo as necessidades e
habilidades dos alunos, como dito anteriormente, independente de ser uma
aula de Educagao Fisica em uma escola especial ou regular. O que engloba,
efetivamente, a forma de comunicar do individuo. Se o aluno faz uso de um dos
recursos da Comunicagao Alternativa, cabe ao professor utilizar junto com os
alunos, em suas aulas, ja que a intengdo é estar promovendo participagao e
integracao inclusdo como diz a citagao anterior.

Segundo Oliveira, 2002, “um dos papéis prioritario da Educagéo Fisica é
a sociabilidade”. Como confirma, De Marco, 1995 apud, Oliveira, 2002, “O
discurso globalizante da educagéo foi confirmado nesta questdo ao apontarem
a formacgédo global do educando e a socializagdo como propésito especificos da
educacdo fisica.” Assim, como é possivel trabalhar a sociabilidade do individuo,
juntamente a sua formagdo, seu desenvolvimento, quando a comunicagao
entre alunos e professores ndo é funcional? Uma questdo a se pensar e a ser
revista, pois a interagdo entre os mesmos € fundamental para o cumprimento
das funcdes escolares, principalmente quando se fala de uma escola especial,
onde esse aluno deveria ser aceito e visto como ele € mesmo, nao pela sua
deficiéncia.

A partir dessas discussoes, sera apresentado um trabalho, realizado em
uma escola especial, localizada no bairro Maracana, em cumprimento as

exigéncias parciais para a aprovagao na disciplina Pesquisa e Pratica
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Pedagodgica V do curso de Pedagogia da Universidade do Estado do Rio de

Janeiro, que aborda a tematica da Educagao Especial e Inclusiva.

Objetivo:

A proposta inicial do trabalho foi de acompanhar e observar as aulas de
Educacao Fisica dessa escola, no periodo da manha as quartas-feiras, a fim de
auxiliar na comunicacéao e interacdo da professora com os alunos, através de
recursos de Comunicagao Alternativa, possibilitando, portanto, uma aula mais

dindmica e participativa.

Metodologia:

O trabalho partiu de uma manifestacao da professora e interesse em
aprender e ser mediada pelas graduandas, o qual ocorreu em uma
apresentacdo dos trabalhos ja realizados pelas alunas aos professores da
escola, em um dia de Centro de Estudos. A partir disso as alunas conversaram
com essa professora para saber como sdo as aulas, o relacionamento dela
com os alunos, as suas dificuldades, o que poderia ser feito para auxilia-la. De
acordo com o que foi relatado por ela, as aulas séo tranquilas, os alunos sao
participativos na medida em que jogam, gostam de brincar com bola, gostam
muito de musica, de danga, ou seja, aceitam e aparentam gostar das
atividades propostas pela professora. Entretanto, ndo possuem uma
comunicacao onde eles informem o que querem fazer na aula, por exemplo, ou
se estdo gostando da atividade. Ndo possuem autonomia, sendo dependentes
da professora que refere ter que adivinhar seus sentimentos e desejos.

Os alunos envolvidos no trabalho, s&do do turno da manha, os quais
participam da aula de Educacgao Fisica nesse periodo, as quartas-feiras. A
turma é composta por cinco alunos, sendo dois com diagnostico de autismo e
os outros ndo tendo um diagnédstico fechado. Entretanto, o trabalho n&o se
prende a auxiliar apenas essa turma, pretende-se, permitir que a professora
possa fazer uso dos conhecimentos e materiais transmitidos a ela pelas alunas
de graduagao, com todas as suas turmas, tanto do periodo da manha, quanto
da tarde.

Durante a conversa a professora apresentou alguns questionamentos,

um deles foi de nao ter o conhecimento dos recursos de CAA. Nao saber como
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fazer uso dos mesmos. Ela disse que entende a importancia de ter uma forma
alternativa para se comunicar com seus alunos, pois, gostaria de saber o que
estdo sentindo, o que querem jogar, o que gostam da aula ou nao, para dar
mais dindmica a aula e mais independéncia aos alunos. Ela conta ainda que,
geralmente a comunicacéo entre eles se da por gestos, mas nao sao todos os
alunos que os utilizam e nem sempre é de uma maneira eficaz. Foi explicada a
ela, portanto, a importancia do uso da Comunicagao Alternativa em sala de
aula, mesmo sendo uma disciplina mais livre, como a Educacdo Fisica.
Apresentou-se alguns materiais - anteriormente confeccionados pelas alunas
para a escola, em outros trabalhos — como pranchas de comunicacao, cartbes
pictograficos e livros adaptados, produzidos através de softwares de
Comunicacgao Alternativa.

Assim, buscando atender uma solicitagao da professora, e ainda, tendo
intencdo de ajuda-la a tornar a aula mais participativa e efetiva, foram
confeccionados cartdes com simbolos PCS, utilizado para sua confeccdo o
software de Comunicacdo Alternativa, Boardmaker ?>.Sendo que estes foram
selecionados a partir da selegcao de vocabulario feita durante a conversa com a
professora como, por exemplo: jogar, educacgéo fisica, corrida, posso jogar?,
pegar, jogo de cartas, voleibol, parar, bola, futebol, basquete, xadrez, ténis,
Jjogo de mesa, bicicleta, pular corda, pular, ganhar e perder, e com o relagao a
questdes mais sociais, como quero conversar, eu quero, hdo quero, sim , nao,
beber, ndo gosto, gosto, descansar, ir ao banheiro, cansado, triste, alegre,
chateado, estou com fome, dor, dor de ouvido, dor de cabecga, dor de
estbmago, dor de garganta, dor de barriga, dor de dente, estou com sono,
abracar, beijar, amigo, professora, dangar e cantar.

Para a confeccdo dos cartdes, foi observada a sala onde sio realizadas
as aulas de Educacado Fisica, para fazer um levantamento dos materiais
existentes para a realizagao das atividades, como bicicleta ergométrica, esteira,

pula-pula, cesta de basquete, jogos de mesa como xadrez, entre outros. Como

2 €« r r r
O Boardmaker ¢ um programa de computador que contém um banco de dados grdfico contendo os

mais de 4.500 Simbolos de Comunicacdo Pictorica - PCS em Portugués Brasileiro.” (Fonte:
http://www.clik.com.br/mj_01.html#boardmaker, acesso em : 25/06/2010, as 13h e 15 min.)
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alguns dos materiais ndo tém um simbolo grafico PCS correspondente e como
alguns alunos possuem deficiéncia intelectual optou-se por fotografias. Abaixo

alguns dos materiais especificos da Educagéo Fisica. (Fotos 1, 2, 3,...)

Foto 1: Esteira e colchdes. Foto 2: Bicicletas Ergoétricas

Foto 3: Rede de basquete. Foto 4: Bolas, balangos e materiais
emborrachados.

Pula-pula

Além desses recursos, a professora relatou a importancia de cartdes

como sair da cadeira, jogar com 0s pés e jogar com as maos, para atender a



125N 1984-2270

Iv EBEE 2 a 5 de novernbro

Cmﬁm‘lgﬁrg 2010 VI Encontra Nacional dos Pesquisadores da EducacgBo Especial s

algumas necessidades e habilidades dos alunos. Dessa forma, foram
confeccionados também, os cartdes solicitados.

Foi explicado a professora, também em um momento de conversa, que
esses cartdes devem ser utilizados durante a aula, para dar participagado aos
alunos, para que eles pudessem escolher os jogos ou outras atividades,
conversarem com 0s colegas e com a professora, expressarem sentimentos,
entre outras situagbes que ocorrem no cotidiano das aulas. Para tanto,
deveriam ficar expostos aos alunos, na sala, para que esses pudessem ter
acesso sempre que precisassem.

Outro ponto abordado com ela, foi a cerca do manuseio dos cartdes, que
iria se diferenciar conforme as potencialidades e dificuldades de cada aluno.
Com aqueles que tém dificuldades motoras, por exemplo, ela deveria
apresentar os cartdes, segurando no campo visual do aluno e pedindo para o
aluno olhar para o cartdo desejado, ou emitir um som, caso seja possivel, e

outros alunos poderiam sim pegar o cartédo e levar até ela ou a outro colega.

Resultados:

Conseguimos os seguintes resultados:

Em um primeiro momento, no inicio das atividades, quando se propés
conhecer a sala e observar a aula, este ultimo objetivo néo foi realizado devido
a falta da professora, entretanto foi possivel conhecer a sala de Educacao
Fisica, através de uma outra professora da escola, e assim foram anotados e
selecionados itens para a confeccédo dos recursos. Além disso, como as alunas
ja haviam produzido alguns cartdes mais basicos com relagdo a uma aula de
Educacéo Fisica, como bola, jogar, futebol, basquete, entre outros, conseguiu-
se conversar com os alunos que estariam na aula naquele momento, a fim de
saber o que eles fazem, o que gostam. Nao foi muito eficaz, ja que havia
poucos cartdes, mas num geral, os alunos responderam apontando ou
pegando os cartbes referentes a jogar bola, futebol, vélei e corrida e também
fizeram gestos e expressdes mostrando jogar bola e dancar.

Devido a um evento realizado na escola sobre a Copa do Mundo, na
semana seguinte ao dia relatado acima, ndo se conseguiu observar a aula e

nem mediar o uso dos cartbes, contudo, foi possivel entregar os cartdes a
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professora, que demonstrou satisfagdo ao recebé-los e ainda sugeriu a
confecgao dos trés cartdes ja citados, sair da cadeira, jogar com o0s pés e jogar
com as maos.

Na semana seguinte, houve na escola a comemoragdo dos
aniversariantes do més, ndo sendo novamente possivel alcangar o objetivo
mediar o uso dos cartdes na aula. Apesar disso, entregou-se a professora os
cartdes solicitados por ela, e conseguiu-se tirar fotos da sala com a ajuda da
mesma, podendo conversar sobre 0 uso dos cartdes. A professora relatou que
ficou muito satisfeita com a atividade, e contou uma experiéncia com o uso dos
cartdes e os alunos naquela mesma semana — infelizmente nao foi possivel a
presenga das alunas nesse momento, ja que aconteceu fora do horario
combinado para o atendimento. Os cartdes possibilitaram que a professora se
comunicasse com os alunos e que os mesmos escolhessem o que queriam
jogar, como o caso de uma aluna que disse a professora através dos cartdes,
que queria jogar basquete, tendo seu pedido atendido.

Assim, apesar das alunas de graduagao nao terem presenciado o uso
desses cartdes de comunicagao, através do relato da professora, percebeu-se
que o objetivo de certa forma foi sim atingido, ja que possibilitou tornar a aula

mais dindmica e dar mais independéncia aos alunos.

Discussao e Concluséo

Como foi visto, a professora ndo conseguia entender seus alunos, nem
proporciona-los uma aula onde eles pudessem participar, exprimir opinides,
escolher o que gostariam de fazer na aula. Ndo tinha o conhecimento de
adaptacgdes, de recursos que poderia estar utilizando, para proporcionar essa
interagcdo e participagdo nas aulas, como os cartdes pictograficos
confeccionados pelas graduandas. Desconhecia o uso da Comunicagéo
Alternativa e do quao favoravel ela €, apesar da escola possuir softwares como
o Boardmaker, utilizado para confeccionar pranchas e cartdes e de alguns
alunos da escola serem usuarios desses recursos.

A partir do trabalho feito em parceria com a Universidade do Estado do
Rio de Janeiro, € que a professora teve acesso aos recursos, 0 que ja foi

discutido por Rodrigues, 2008, “O apoio educativo para a inclusdo de alunos
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em aulas de Educacgéo Fisica, quando existe, € dado em termos genéricos por
docentes que ndo sao da area disciplinar [...]”. No caso do trabalho, esse apoio
se deu pelas alunas do curso de Pedagogia da UERJ, devido a um trabalho
das mesmas, ndo sendo uma atitude da escola até o momento.

Também se reflete acerca da atitude da professora, como se pode ver
no estudo de Rodrigues (2008) que diz que as atitudes dos professores com
relacao a inclusao desses alunos, apresentam mais atitudes negativas do que
positivas, e que dependem muito mais da deficiéncia que o aluno apresenta do
que com relagao a prépria disciplina. Com relagdo a essa professora, viu-se
muita boa vontade em aprender, em conhecer os recursos. Com os cartdes ja
confeccionados, observamos que a mesma ficou muito empolgada,
perguntando até se nado haveria a possibilidade de ter contato com os
programas que sao utilizados para a produgdo dos recursos. Entao,
constatamos que apesar da professora ndo saber, ndo ter o conhecimento
adequado para estar atendendo as necessidades comunicativas de seus
alunos, a mesma buscou ajuda e mudou um pouco sua forma de dar aula,
utilizando a partir de entédo, os cartdes de comunicagao.

Um questionamento que surge, a partir disso, € sobre a formacao dos
professores de Educacéao Fisica. Percebe-se que, assim como a formagao de
professores de outras areas, os profissionais de Educacao Fisica também néao
possuem uma formacdo adequada para trabalharem com a diversidade.
Rodrigues (2008), em um estudo sobre a formagao de professores de Portugal,
fala que “a maioria dos cursos existentes em Portugal ndo proporciona
qualquer formacédo neste ambito das Necessidades Educacionais Especiais
aos seus futuros licenciados”. Refletindo, portanto sobre essa questdo,
percebe-se que o Brasil ndo se diferencia muito acerca da formacédo de
professores, ja que a professora citada ndo sabia solucionar o problema da
comunicagcado com seus alunos, provavelmente por ndo ter recebido uma
capacitacao adequada. “Nesse sentido a formagdo continuada do professor
constitui um dos elementos essenciais em uma escola inclusiva” (Nunes,
2009), e ndo s6 em uma escola inclusiva, mas sim em todo e qualquer espago

educacional.
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